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,Progresul Mischii*

lupta pentru titlu
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Monografia Mischii- satul Mlecanesti
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weil il Frimdriel pentiru a sollcits nuimere s corificane
ile imregistrnre. Totadaid, vibiculele irebuie s Hie do-
inke corespangiior pentru a puiena circuln regulpmen:

inr e drvimarile pablice.

A ulma penaad, pe rem conmines Mischa, s fis sem.
malabe min multe carun de fur, Pe aeeaih cale, lierSioni de
Pedigie Fac apel la cetipans shep o gure oonmjele g baminds
§ 8l o pomeased perscans serfme by lecummd®, o preiead

ag Salaiu lhe

Imclaka e 21 02 200K, angsag ajn posinlu de polijic, wi fos B
ssizapi tebetomc despre un incidem oo se petrecea in locuin- |
& b Uil Livia Catmina. Polijia, ajurich i faga locilui, 16
sumprens e muieneial Costel Eavia Catong, inskosid de 47 de
i, i gtare die elaetate, In Do ce=gi meiesa foca @ sojam, 8
peivocindi-be bamum lnnvelul inembrolon supenoare, Sess-
paisl prerenga polifsibor, agresonl & devetiit 51 ok vl g
anchesat mjuen @ oviban, Mumibola b saisecmin dosor peal,

Frinel juschecar fn stmne b aiest preveny

[n scara de 7 spre 8 martie 2000, nunvitul lonel Todicd, o
s indr-o locumd aflals i consarucni, samath s raes sabe-
Ian Mbeg dmegi, de unde 2 susims i maulte scule clectnce @
wedbe peninu construll, care apasjimeau SC BEGE&BEGE -
COMPAM, din pudejul Harghita In wsmp cercethnlor, au fost

(il amuprn acesiua bunurile sustrase, mumundbu iMocmadu-
-5 dosar de cerceinn penall, penti sdvimres nfiracjumn de
furt calificat

o ocian Sfhnidor Pagti, Polijma conmater Muschi i ureazh
imulid shnddabe, linsste gt mpliren sufletesd)!

Sftaturi medicale de sarbatorl

Medicii 'r'ﬁrl:lmﬂrl-l:li i nlﬂr ﬂ¢
Fagti 53 mincdom parfin 5 des g1 58 ie
g B plimabdinrd e liber, O onsumal
de alimente s alcoal in exces poale
duce ba pncreaiili acuti

Sarbitorke Pascale prsupun i un fek-
tin alimentar Dhipd pernnada de post, mal-
16 peerssired Sufl (e 8 manance Fi &
tate Inclifierent daci i jinul post san me,
repomandarca medicall eabe ¢a in zilele
de Pasn sh s¢ mindnes cu moderape
Chiar dach o perscand esie aparent sdni-
toagd In pencdl, mdnearea specifich de
Pragli o2t o mincare aga-nsl _grea” P
nasd se vor aflla comea de miel, sufaml,
dirobil, oudle, copenncul, dar i vind, mas
il gl posgu. Perwoanele cu afeciium gar-
dhovasculare irebane sl evite, pe cild posi-
bl venul rogu, s mimfinee it man pujine
aiidl, iaf ba proparanea idncin sl e lo-
sensed o canntabe il mas mich ide sare
Fste recomandnd, pantr onge persanni
inidiferent dacd are vreo afecjiime cumos:
cuth sau nu, & minince pujin g des, de-
el il s fings foaste muli, de 3 on pe
In carul persoanchor care suford de dia-
Tt e iimiporrtand wfl B menlisd regimil
plimentar. Toml va i consumal eu chmin-
tal o mnsd, par dned vor mane un o Vo
trebia ah reduch dm ahe alimeme Din
prhcate, diabeben au o vime sh mandnoe
coronac, In casul persoanelor care sufe-
i e wlced fiu se recormandd corsiamil de
win, decdt cod mnult sfb, D cantitage imich 4
dupd masd. De asemened, e508 reconsii-
idal 53 52 i@ un medscpmenl antisecoeio

1anllau;1d| chiar dacd uleerul oo a fost
mani fest i ulitma penoadi. Riscun de
irvbalndivan dun caues alimentagion exce-
suve 51 8 consuniului de aloool pod apines
a1 lin camd persoanedor sindionse, Caa
i des imilnith afec pume, provecaidde
alsiientas exdceivl §1 consuni de al-
ool sl pancreatitn acud care, in ung-
e e, poate 0 farald Comes de miel
este un aliment mon grev g, de accea,
pancreasul este supas bosin efon supl-
meniar §i, wneon, nu poate face fajd D
augmened, ¢xisti nacul praduceri acer-

dheriteion vasculnre cerebiral e si o ahod Bobi
acuie candevmsenlare, eum ag i tulburd-
rile do mitm cardine, Se recomansdd, In ca-
rul pessoanche sdndioase, consamul a
mmr e A oud e 21, 08 dogpd oceen s4
wrineze o lungh penoadi de pauseh de la
onavimul acesti alimant. Tod din cauea
medelos copacnse poale apirea ealen b
liard In nceastd perioadd, este mdicat ca
figecare £ ncbd In casl medscamenta anti-
emelice, antispasiice s antialics {lmpo-
invisduresn ) Biscul apanjie colien behase
eule mal mare la péraoanele care se glio
ich au pielne” la vierica Biliard, De age-
menea, personnele cu danteza uncd {aead
i erescul ) g guih, ou smiencheqe de a
imiirca coorbd de mded wau drob, Cel mul,
i cheul acestor pacienjy, ol pusa elie
pufin dein @ceste minchun. Medn adai-
gh, cx o recomandare generall o, i
Aceastd pemoidd, fNecare persoand b
fincA plambin de eel padin 4360 de numuie
aibnig. Aceasid mageare Inaer [iber fine loc

e exercifio e

SFATURI PRACTICE:

I Mupomsimnp dilenan imssdint dupd
inpaurh. Den cmiea gritsomibor, pullor s za-
hammlor concemraie pe care le conjin, ehe
sl pevnna indipest, colici badisne i pait-
erpifiie

2. Pemim i evata cregionea oodestonod .
T sz g g jua idindsetulu caharal e
bane ca Inire mese sh w consume frecle
crgle Penimia preveni inbgesinle sau on-
prencle supdrioare, [Dirte bune suim me-
rithe o mnonasl erisd g o bhur amad
{cem wacafea) care, in cantitale modera
tk dlupa masd, ahe efect de stmualane a di-
pstinn

X, Cameanecesith o peroad it fia lun-
ish de cligestie decii celelalie alimemie, de
pece pdndl 1o 1% ore Peafru o ugura diges-
it it sldaiga fa Fripaurd o salstfl de cris-
itk Penira hipemensy se recomandy
salain filed sare 51 alve condimenie
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Personallita

s Mischiinl o dai, im thmp, mull
oameni de valoare = anmend de coline
il dar 58 muljil poliiicienl. Varldii-ne
ilespre legliinra domnevamsii co Y-
i luibal.

o Ton o Snmdin: Mima miea g-0 nds-
i sk §i bunicn din pasts mamo k-
cusese ln Moboe. Cen fman mare pasie
f copiline mele mis .IIIII:'1.||'.."..II| =«
I Bfichia. Merpean, inm abex
im vaconje, |n bimics ma [
paang rhiu o nu pot 83 meng |
Mlaschin aedn ide des pe chiimi-
i o, clar, dhe Fiecare datk
My antore cu pldcers in
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Claudio Manda, deputat PSD, membr al Comisici pentru buget,
finanfe si bdnci din cadrul Parlamentului

wondos, bumica mea ! ] de clle on B oea-
intree pe b e

Rep.: Degh comuna Mischil Tace
pite din pecent comstituia Lond M-
trapalitmm. avsl s el miubie liscoa
dle Tibecwi in aceatd localitnie, Cansbile-
rajl of psiedd speijimi i oveean fel ae-
el coinduieere ldovbnisirativi in elor
turtle sale de a dervolin mecasii coni?

i Laiacliis Wlasda D pudeale, e mivjail
masndabelor delmfnln PRINTTLL, 214, |'|-.'l'-.l|l.1.|
Fius s st solecring de micy wmal denine e si-
i sprgin b vreun el Crostual actualulu pi-
miar, Gheorphe Popa, de 3 e apropas s
conluscrn cu poditiciénn widiferend de parti-
duil dim care Fac paree, este lodatal

0F e o, on de cdte on won £ sodic-
iat, punciual. concred, T vou sprijin o il
eeed oo pod, fie ol esbe viorba de demer-
sun o trebane Sicute la Conalul Judepen
In F'fl?'r{:l.'lillrﬂ sagl 13 oescang dinkre mmse-
re. In pressent, fac parte din Comisia de
Evugpret, tingn e bdinec) 51, dacd vou fisoboita,
won imtervent de feeare datd, stanel cind
i vorba de destninn de fonduen B recti-
fchinlede I'.|,|!._:.,'r_ xsi bl 1l maschisens s
okl s depdgeascd miab tor pceasih pe-
moadh O vor face oo pliicens pertu i il
sImpRHieEs T actnnlul promar Suntsm pog-
tenn imed de e vremes cand orgomien ba-
Huert 1 hore i et smedhia dupd Bevolupe
Il Ao €ul dragy asvinde de acele vremun
penbru ¢ iny Fheea plicens 5d parbicip la
soule evemimienle sr pomanl eva in bun
orppanmitd.  Aglept punciual solitlimle
dhumnssalia 5o 8 ssegur o nu voi rioeing ne-
s fineg Tl de problemegde cethpenilon dan
% tl'\.l, ) 1]

Heget Un gand e8ire rrl:|'|.|r|.'|li Alise-
lukialaii,..

Clamdbin Mg Cetdjomlor dm Mis
chin le wree SArksiion Fascale fencile, cu
maal mdte bucunet 54 trecem cu hine pe
monda poeastn delicald, avind spormmngn cl
Lu-lulu,'l.,-ml nisin viol £ '.ul'n. wenf de inie
bopd e decirmle pe came be onis 84 nus) pipcs
feae pe oamenn -de la gark g solugile de
sep e din ozl alese de o 5l i1 apese 5
fmni mult pe pemsionan sau pe e cu ve
it mugn Avem atifin oamens hojgaj de
In came &¢ e |ui deskio hani fRrd =1
imipavrn pe oamens sampli, Domidiele g
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